Прочитайте текст и вы​пол​ни​те задания С1—С4.

На темпы роста и со​зре​ва​ния оказывают вли​я​ние образ жизни фор​ми​ру​ю​ще​го​ся человека, спо​со​бы деятельности — игровой, спортивной, учебной, — тру​до​вое и об​ще​ствен​ное поведение, ги​ги​е​ни​че​ские условия ре​жи​ма жизни, питания, сна и бодрствования, тесно свя​зан​ные со ста​ту​сом личности, на​ли​чие или от​сут​ствие стрессоров, глав​ней​ши​ми из ко​то​рых являются кон​фликт​ные ситуации и т. д. Все эти фак​то​ры имеют зна​че​ние не толь​ко сами по себе как мо​мен​ты становления лич​но​сти субъекта, но и как силы, воз​дей​ству​ю​щие на ор​га​ни​че​ское развитие че​ло​ве​ка в опре​де​лен​ные моменты его онтогенеза. В ка​че​стве детерминантов этого раз​ви​тия они иг​ра​ют роль сти​му​ля​то​ров (способствующих про​цес​сам роста и созревания) или, наоборот, стрес​со​ров и де​прес​со​ров (задерживающих, даже из​вра​ща​ю​щих эти процессы), а в ряде случаев — ка​та​ли​за​то​ров (ускоряющих дей​ствие других факторов, в том числе и физико-химических, на эти процессы) <...>

Весьма важ​ным направлением вли​я​ния жизненного пути (биографии) че​ло​ве​ка на его он​то​ге​не​ти​че​скую эволюцию яв​ля​ет​ся все воз​рас​та​ю​щая индивидуализация этой эволюции. Дело в том, что воз​раст​ная изменчивость все более опо​сре​ду​ет​ся индивидуальной изменчивостью. Зна​че​ние индивидуально-типических осо​бен​но​стей человека уве​ли​чи​ва​ет​ся в сред​ние и позд​ние фазы че​ло​ве​че​ской жизни. Ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ские особенности, спе​ци​аль​ные способности и уро​вень общей ода​рен​но​сти влияют на то или иное на​прав​ле​ние развития жиз​не​де​я​тель​но​сти человека и на его свой​ства (жизнеспособность, работоспособность, трудоспособность). По​сто​ян​ная умственная деятельность, вы​со​кая социальная активность, труд и творчество — факторы, про​ти​во​сто​я​щие инволюционным процессам, ре​гу​ли​ру​ю​щие ход ор​га​ни​че​ско​го развития.

Б. Г. Ананьев. Че​ло​век как пред​мет познания

C 1 На​зо​ви​те любые че​ты​ре фак​то​ра ор​га​ни​че​ско​го раз​ви​тия че​ло​ве​ка, вы​де​лен​ные ав​то​ром.

C 2 Как вы​де​лен​ные фак​то​ры раз​ви​тия, по мне​нию ав​то​ра, могут вли​ять на че​ло​ве​ка? Ука​жи​те три воз​мож​ные их роли.

C 3 Автор раз​ли​ча​ет воз​раст​ную и ин​ди​ви​ду​аль​ную из​мен​чи​вость рас​ту​ще​го че​ло​ве​ка. Най​ди​те в тек​сте три ав​тор​ских при​ме​ра ин​ди​ви​ду​аль​ной из​мен​чи​во​сти.

C 4 Опи​ра​ясь на изу​чен​ный курс и соб​ствен​ный со​ци​аль​ный опыт, при​ве​ди​те по два при​ме​ра каж​до​го из вы​де​лен​ных ав​то​ром видов из​мен​чи​во​сти.
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По​яс​не​ние.

Со​дер​жа​ние вер​но​го от​ве​та (до​пус​ка​ют​ся иные фор​му​ли​ров​ки от​ве​та, не ис​ка​жа​ю​щие его смыс​ла).

К фак​то​рам ор​га​ни​че​ско​го раз​ви​тия автор от​но​сит:

1) образ жизни фор​ми​ру​ю​ще​го​ся че​ло​ве​ка;

2) спо​со​бы его де​я​тель​но​сти — иг​ро​вой, спортив​ной, учеб​ной;

3) тру​до​вое и об​ще​ствен​ное по​ве​де​ние;

4) ги​ги​е​ни​че​ские усло​вия ре​жи​ма жизни, пи​та​ния, сна и бодр​ство​ва​ния;

5) на​ли​чие или от​сут​ствие стрес​со​ров;

6) ум​ствен​ную де​я​тель​ность;

7) со​ци​аль​ную ак​тив​ность;

8) труд и твор​че​ство.

C 2 Как вы​де​лен​ные фак​то​ры раз​ви​тия, по мне​нию ав​то​ра, могут вли​ять на че​ло​ве​ка? Ука​жи​те три воз​мож​ные их роли.

По​яс​не​ние.

Со​дер​жа​ние вер​но​го от​ве​та (до​пус​ка​ют​ся иные фор​му​ли​ров​ки от​ве​та, не ис​ка​жа​ю​щие его смыс​ла).

Ответ дол​жен со​дер​жать ука​за​ние на то, что вы​де​лен​ные фак​то​ры могут иг​рать роль

1) сти​му​ля​то​ров (спо​соб​ству​ю​щих про​цес​сам роста и со​зре​ва​ния),

2) стрес​со​ров и де​прес​со​ров (за​дер​жи​ва​ю​щих; даже из​вра​ща​ю​щих эти про​цес​сы),

3) ка​та​ли​за​то​ров (уско​ря​ю​щих дей​ствие дру​гих фак​то​ров, в том числе и фи​зи​ко-хи​ми​че​ских).

C 3 Автор раз​ли​ча​ет воз​раст​ную и ин​ди​ви​ду​аль​ную из​мен​чи​вость рас​ту​ще​го че​ло​ве​ка. Най​ди​те в тек​сте три ав​тор​ских при​ме​ра ин​ди​ви​ду​аль​ной из​мен​чи​во​сти.

По​яс​не​ние.

Со​дер​жа​ние вер​но​го от​ве​та (до​пус​ка​ют​ся иные фор​му​ли​ров​ки от​ве​та, не ис​ка​жа​ю​щие его смыс​ла).

В ка​че​стве при​ме​ров ин​ди​ви​ду​аль​ной из​мен​чи​во​сти автор на​зы​ва​ет:

1) ха​рак​те​ро​ло​ги​че​ские осо​бен​но​сти;

2) спе​ци​аль​ные спо​соб​но​сти;

3) ин​ди​ви​ду​аль​ный уро​вень общей ода​рен​но​сти.

C 4 Опи​ра​ясь на изу​чен​ный курс и соб​ствен​ный со​ци​аль​ный опыт, при​ве​ди​те по два при​ме​ра каж​до​го из вы​де​лен​ных ав​то​ром видов из​мен​чи​во​сти.

По​яс​не​ние.


Со​дер​жа​ние вер​но​го от​ве​та (до​пус​ка​ют​ся иные фор​му​ли​ров​ки от​ве​та, не ис​ка​жа​ю​щие его смыс​ла).

В ка​че​стве при​ме​ров воз​раст​ной из​мен​чи​во​сти могут быть на​зва​ны со​от​вет​ству​ю​щие воз​раст​ным нор​мам:

1) по​ло​вое со​зре​ва​ние;

2) уве​ли​че​ние роста и веса тела;

3) ин​тел​лек​ту​аль​ное раз​ви​тие.

В ка​че​стве при​ме​ров ин​ди​ви​ду​аль​ной из​мен​чи​во​сти могут быть на​зва​ны

1) по​яв​ле​ние при​зна​ков сход​ства с ма​те​рью или отцом;

2) по​яв​ле​ние новых ин​те​ре​сов и склон​но​стей;

3) сте​пень ком​му​ни​ка​тив​но​сти.

